
 

 

ABSTRAK  

Annisa Nurinayah. Peranan Bimbingan Keagamaan Dalam Meningkatkan 

Ketenangan Batin Lansia. (Penelitian Deskriptif Di Panti Jompo Muhammadiyah 

Rancabolang Kota Bandung) 

Pada umumnya lansia mempunyai rasa cemas dan takut, salah satunya dalam 

menghadapi masa depan atau kematian. Kebanyakan lansia merasa kurang diakui 

eksistensi dirinya, baik di keluarga, masyarakat maupun lingkungan. Sehingga 

penulis berharap dengan bimbingan keagamaan di Panti Jompo Muhammadiyah 

ini, lansia dapat meningkatkan  pengetahuan agama, mampu mengamalkannya, 

mampu hidup mandiri dan dapat meningkatkan ketenangan batin mereka sehingga 

mereka dapat hidup dengan bahagia.  

Tujuan penelitian ini yaitu : 1) untuk mengetahui program bimbingan 

keagamaan, 2) untuk mengetahui proses bimbingan keagamaan dan 3) untuk 

mengetahui hasil bimbingan keagamaan di Panti Jompo Muhammadiyah.  

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan teknik pengumpulan 

data bertumpu pada observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data 

dilakukan dengan cara mengumpulkan dan menyusun seluruh data yang diperlukan. 

Penelitian ini didasarkan pada kerangka pemikiran bahwa lansia memiliki citra 

kepribadian mudah tersinggung, cemas, kesepian, tidak tenang batin. Oleh karena 

itu, kita memiliki tanggung jawab yang besar untuk membimbing lansia. Untuk 

menyikapi hal tersebut para lansia harus dibekali ajaran agama untuk menjalani 

kehidupan di masa tuanya kearah yang sesuai dengan petunjuk Allah SWT untuk 

menuju khusnul khatimah serta kebahagiaan dunia dan akhirat.  

Hasil penelitian ini menunjukan : pertama, lansia dapat menambah ilmu terkait 

dengan agama islam. Kedua, lansia dapat menyatakan semua tentang agama islam 

yang belum mereka pahami. Ketiga, lansia dapat menambah bekal untuk persiapan 

di kehidupan yang akan datang. Terakhir, lansia dapat merasakan perubahan dalam 

dirinya yang positif, dan itu berdampak baik bagi lingkungannya. Selain itu lansia 

dapat meningkatkan keimanan kepada Allah SWT, dan lansia menjadi merasa 

tenang. Terlebih dalam proses layanan bimbingan keagamaan yang dilaksanakan di 

Panti Jompo Muhammadiyah ini dikatakan berhasil. 

 

Kata kunci : Bimbingan Keagamaan dan Lansia  

 


