
 

i 
 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kepada Allah SWT, atas ridha dan karunia-Nya penulis 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul Peran Penyuluh Keluarga Berencana 

dalam meningkatkan Kesadaran Masyarakat mengikuti Program Bina Keluarga 

Balita. Shalawat serta salam semoga selalu dilimpahkan kepada Nabi Muhammad 

SAW, beserta keluarga, sahabat, dan umatnya. Amin. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada kedua orang tua yang telah 

memberikan dukungan moril dan materil selama menempuh studi di Jurusan 

Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sunan 

Gunung Djati Bandung. Secara khusus, penulis ucapkan terima kasih dan 

pengahargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Allah SWT yang telah memberikan kehidupan, keselamatan dan kesehatan 

baik jasmani dan rohani, serta Nabi Muhammad SAW yang senantiasa 

menjadi panutan bagi penulis; 

2. Ibu Dewi Yustiani dan Bapak Mamat Rohimat atas doa, cinta, kasih 

sayang, dukungan, bimbingan dan pengorbanan yang takkan terbalaskan 

dengan apapun; 

3. Bapak Dr. Ahmad Sarbini, M.Ag., Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Sunan Gunung Djati Bandung. 

4. Bapak Dudy Imanuddin Effendi, M.Ag dan Bapak Abdul Mujib, M.Ag., 

selaku ketua dan sekretaris Jurusan. 



 

ii 
 

5. Bapak Dr. Aep Kusnawan, M.Ag selaku Pembimbing I yang telah 

membimbing dan memberikan arahan kepada penulis dalam penyusunan 

skripsi ini; 

6. Bapak Dede Lukman. S.Sos.I., M.Ag selaku Pembimbing II yang telah 

membimbing dan memberikan arahan kepada penulis dalam penyusunan 

skripsi ini; 

7. Ketua Posyandu Een Ratningsih Merak 4 dan para kader yang telah  

meluangkan waktu untuk penelitian serta dukungan bagi penulis dalam 

penyusunan skripsi ini; 

8. Bapak Ibu dosen Bimbingan dan Konseling Islam yang telah memberikan 

ilmu yang bermanfaat kepada penulis selama perkuliahan; 

9. Kakakku, Sandi Abdilah yang selalu memberikan motivasi dan arahan 

kepada penulis sehingga termotivasi untuk lebih giat; 

10. Keponakanku Naufal Enzie Abdilah yang selalu menghibur ketika penulis 

merasa lelah dan cape serta Saudara ku Keilla Bunga Fauziah yang selalu 

memberikan semangat dan membantu membacakan buku ketika penulis 

sedang menyusun skripsi ini; 

11. UKM Ikatan Voli Mahasiswa UIN (IVMU) yang selalu memberikan 

semangat, motivasi dan doa; 

12. Bapak Rio Hermawan selaku pembina/pelatih Voli yang selalu 

memberikan semangat dan motivasi yang begitu berharga; 

13. Calon Pendampingku Pratu Yudi yang selalu turut serta memberikan doa 

serta motivasi kepada penulis untuk selalu kuat dan tabah dalam 



 

iii 
 

mengahadapi situasi dan kondisi apapun dan terima kasih atas kasih 

sayangnya yang telah diberikan; 

14. Sahabat-sahabatku (Yanti, Nengyul, Zayy, Aul, Uple, Emul, Ikke, Tria, 

Widya, Ika, Ceu Lele, Juli, Ela) terima kasih atas doa, motivasi dan 

dukungannya selama ini. Semoga pertemanan kita masih tetap terjaga; 

15. Teman-teman seperjuangan di UIN Sunan Gunung Djati Bandung 

khususnya (Keluarga BKI D 2014/Member OSOG, KKN 006 dan PPM 

ramo orok) terima kasih untuk dukungan dan kerja samanya selama ini. 

Semoga persaudaraan kita masih tetap terjaga; 

16. Teman-temanku sewaktu SDN Cisempur angkatan 2008, SMPN II 

Jatinangor angkatan 2011, serta SMAN Jatinangor angkatan 2014 terima 

kasih atas doa dan dukungannya semoga silaturahmi kita tetap terjaga; 

17. Teman, cees, sekalipun keluarga Ganzen (Baba ulan, Enoy, Nengelsa, 

Desi, Diana jana) yang selalu mendoakan dan memberikan motivasinya 

dalam penyusunan skripsi ini, mudah-mudahan kita selalu di pertemukan 

meskipun diantaranya sudah berkeluarga; 

18. Penyuluh Keluarga Berencana dan Masyarakat yang  telah memberikan 

bantuan berupa wawancara sehingga dapat terselenggarakannya penelitian 

skripsi ini; 

19. Seluruh pihak yang telah membantu demi kelancaran dalam penyusunan 

skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu, terima kasih 

yang sebesar-besarnya. 



 

iv 
 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan skirpsi ini terdapat kekurangan 

dan perlu penyempurnaan, sekalipun demikian penulis berharap mudah-mudahan 

bermanfaat bagi pengembangan khazanah pengetahuan, khususnya dalam 

Bimbingan Konseling Islam dan citivas akademika Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi UIN Sunan Gunung Djati Bandung, dan Bimbingan Konseling Islam 

pada umumnya. 

Bandung,  Mei 2018 

 

Penulis, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK 

LEMBAR PERSETUJUAN 

LEMBAR PERNYATAAN 

KATA PENGANTAR .................................................................................................. i 

DAFTAR ISI ................................................................................................................. v 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................ vii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................ viii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ..................................................................................... 1 

B. Fokus Penelitian ................................................................................................. 7 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................................... 8 

D. Kegunaan Penelitian........................................................................................... 8 

E. Landasan Pemikiran ........................................................................................... 9 

F. Langkah-langkah Penelitian ............................................................................... 13 

BAB II KAJIAN TEORITIS TENTANG PENYULUH KELUARGA 

BERENCANA, KESADARAN MASYARAKAT DAN PROGRAM BINA 

KELUARGA BALITA 

A. Keluarga Berencana ........................................................................................... 20 

1. Pengertian Keluarga Berencana ................................................................... 20 

2. Sejarah Keluarga Berencana ........................................................................ 21 

3. Ruang Lingkup Keluarga Berencana ........................................................... 29 

4. Tujuan Keluarga Berencana ......................................................................... 29 

5. Keluarga Perspektif Islam ............................................................................ 30 

B. Penyuluh Keluarga Berencana ........................................................................... 33 

1. Pengertian Penyuluh Keluarga Berencana .................................................. 33 



 

vi 
 

2. Peran Penyuluh Keluarga Berencana .......................................................... 35 

a. Teori Peran ............................................................................................. 36 

b. Tugas Penyuluh Keluarga Berencana ..................................................... 36 

c. Pelaksanaan Tugas Penyuluh Keluarga Berencana ................................ 38 

d. Hasil Pelaksanaan Tugas Penyuluh Keluarga Berencana ...................... 40 

3. Unsur-unsur Penyuluhan ............................................................................. 44 

C. Kesadaran Masyarakat ....................................................................................... 45 

1. Pengertian Masyarakat ................................................................................. 45 

2. Bentuk-bentuk Masyarakat .......................................................................... 49 

3. Kesadaran Masyarakat ................................................................................. 56 

4. Teori Kesadaran Masyarakat ....................................................................... 56 

D. Bina Keluarga Balita .......................................................................................... 58 

1. Pengertian Bina Keluarga Balita .................................................................. 58 

2. Ciri Program Bina Keluarga Balita .............................................................. 60 

3. Tujuan Program Bina Keluarga Balita ......................................................... 62 

4. Manfaat Kegiatan Bina Keluarga Balita ...................................................... 63 

5. Sasaran Bina Keluarga Balita....................................................................... 64 

BAB III HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN PERAN PENYULUH 

KELUARGA BERENCANA DALAM MENINGKATKAN KESADARAN 

MASYARAKAT MENGIKUTI PROGRAM BINA KELUAGA BALITA 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .................................................................. 65 

B. Data Hasil Penelitian .......................................................................................... 81 

C. Pembahasan ........................................................................................................ 87 

BAB IV SIMPULAN DAN SARAN 

A. SIMPULAN ....................................................................................................... 96 

B. SARAN .............................................................................................................. 98 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................... 101 

 



 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 : Data Kader Kepengurusan Posyandu........................................................... 69 

Tabel 3.2 : Data Sarana Posyandu.................................................................................. 70 

Tabel 3.3 : Program Pojka .............................................................................................. 70 

Tabel 3.4 : Data Bina Keluarga Balita ........................................................................... 74 

Tabel 3.5 : Data Lansia .................................................................................................. 76 

Tabel 3.6 : Data Posyandu ............................................................................................. 78 

 

 


