
 

ABSTRAK 

 

Muhamad Rizal Nurzaman. Nilai-Nilai Bimbingan Keluarga Harmonis 

(Analisis terhadap pesan bimbingan keluarga dalam buku sehidup sesurga karya 

Fahd Pahdepi). 

 

Buku Sehidup sesurga merupakan buku yang mengangkat tema kehidupan 

keluarga yang berisi cerita-cerita yang mudah untuk dipahami. Hal ini membuat 

pembaca yang membaca buku tersebut dapat mengambil pelajaran baik dalam 

mempersiapkan kehidupan keluarga bagi yang akan melangsungkan pernikahan 

atau pelajaran bagi yang sedang mengarunginya agar menjadi lebih baik lagi 

dalam menjalani bahtera rumah tangganya. Hal ini pula yang mungkin sedikitnya 

dapat mengurangi maraknya kasus-kasus ketidakharmonisan pernikahan yang 

terjadi di Indonesia. 

 

Tujuan peneletian ini adalah Untuk mengetahui nilai-nilai bimbingan 

keluarga dalam buku sehidup sesurga yang menggambarkan keluarga harmonis 

yang sesuai dengan asas-asas bimbingan keluarga Islam yang terkandung dalam 

buku Sehidup Sesurga. Untuk mengetahui nilai-nilai biimbingan keluarga dalam 

buku sehidup sesurga yang menggambarkan bijak berumah tangga dalam 

mencapai keluarga sakinah yang terkandung dalam buku Sehidup Sesurga. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan pendekatan studi kepustakaan (library research), Observasi, dan 

Analisis isi (content analisis) terhadap pesan Bimbingan Keluarga di dalam buku 

yang berfokus pada analisis data secara kualitatif. 

 

Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dari lima asas atau nilai 

bimbingan keluarga  dalam Islam semuanya terkandung di dalam 17 cerita yang 

ada di dalam buku ini. Begitupun dengan nilai bimbingan keluarga dalam bijak 

berumah tangga dapat ditemukan pada buku ini yaitu pada 8 cerita dari 

keseluruhan 17 cerita yang terdapat pada buku ini. 
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