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ABSTRAK 

 

 

Resti Resita, Bimbingan Keluarga Melalui Institut Ibu Profesional dalam Upaya 

Membentuk Keluarga Sakinah 

 

 Keluarga merupakan  pondasi awal dari bangunan masyarakat dan bangsa, Oleh 

karenanya keselamatan dan keharmonisan rumah tangga adalah faktor penentu 

kekokohan bangsa. Dalam kehidupan berkeluarga peran sebagai seorang isteri atau ibu 

merupakan jantung dari sebuah keluarga. Memiliki peran penting bagi keharmonisan 

keluarga dalam menciptakan generasi hebat, cerdas, berakhlak mulia dan berbudi pekerti 

yang baik. Maka untuk mewujudkan cita-cita diatas harus dimulai dari keluarga, terutama 

dimulai dari seorang ibu yang profesional. Untuk menjadi ibu profesional dibutuhkan 

bimbingan kehidupan berkeluarga, pembinaan pengetahuan mengelola rumah tangga dan 

pengetahuan bagaimana menciptakan keluarga yang sakinah. Komunitas ibu profesional 

merupakan salah satu komunitas yang menghimpun dan menyediakan program 

bimbingan keluarga untuk senantiasa memantaskan diri baik sebagai ibu, isteri atau calon 

ibu dalam membentuk keluarga sakinah. 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan: (1) program bimbingan 

keluarga melalui institut ibu profesional dalam upaya membentuk keluarga sakinah, (2) 

pelaksanaan bimbingan keluarga melalui institut ibu profesional dalam upaya membentuk 

keluarga sakinah, (3) hasil bimbingan keluarga melaui institut ibu profesional dalam 

upaya membentuk keluarga sakinah. 

 Penelitian ini didasarkan pada teori bimbingan dimana peneliti menitikberatkan pada 

proses bantuan atau pertolongan yang diberikan kepada individu yaitu ibu, atau 

sekumpulan individu keluarga dalam upaya menghindari atau mengatasi kesulitan-

kesulitan dalam upaya membentuk keluarga sakinah. 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan metode deskripsi. 

Yaitu peneliti berusaha mendeskripsikan bimbingan keluarga melalui institute ibu 

professional dalam upaya membentuk keluarga sakinah.  

 Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa program bimbingan keluarga yang 

diadakan institut ibu profesional dalam upaya membentuk keluarga sakinah yaitu dengan 

mengadakan berbagai program, diantara yaitu program matrikulasi, bunda sayang, bunda 

cekatan, bunda produktif, bunda shalehah, kelas berbagi, rumah belajar sebagai wadah 

untuk menemukan passion dan rumah belajar berbagi sebagai wadah untuk menampung 

kebutuhan khusus para anggota. Adapun pelaksanaan bimbingan keluarga melalui institut 

ibu profesional yaitu dengan materi materi yang disampaikan setiap minggunya sebanyak 

9 materi dan mengerjakan tugas Nice Home Work sebagai evaluasi dan proses aktualisasi 

peserta. Hasil dari proses pelaksanaan bimbingan keluarga melalui institut ibu profesional 

yaitu keluarga khusunya seorang  ibu menjadi sadar dan paham akan diri sendiri. sebagai 

seorang ibu, isteri dan individu di masyarakat dan menjadi kebanggan keluarga. 

 Kesimpulan dari penelitian ini bahwa upaya yang dilakukan ibu profesional melalui 

program bimbingan yang disediakan merupakan bentuk bantuan yang dilaksanakan agar 

bisa belajar bersama, tumbuh bersama saling menguatkan dalam proses mendidik anak 

mengelola keluarga untuk menciptakan keluarga sakinah. 

Kata kunci : Bimbingan, Keluarga, ibu. 
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