
 

 

ABSTRAK 

 

Siti Nurlaela. “Strategi Pembelajaran Working Backwards untuk Meningkatkan 

Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa pada Materi Gerak” (Penelitian Quasi 

Eksperimen di Kelas XI IPA MAN 2 Bandung) 

 

Penelitian ini bertolak dari hasil wawancara dan praktek pengalaman lapangan 

dengan beberapa siswa MAN 2 Bandung yang menunjukan bahwa aktivitas 

keterlibatan belajar siswa dalam pembelajaran fisika di kelas sangat rendah dan 

cenderung pasif, konsep fisika susah dipahami sehingga mereka kebingungan 

mengaplikasikan konsep yang telah dipelajari ke dalam soal yang mengakibatkan 

mereka sering kesulitan memecahkan masalah dalam soal-soal fisika yang pada 

akhirnya siswa tidak memiliki kemampuan pemecahan masalah. Salah satu 

alternatif yang dapat digunakan untuk meningkatkan aktivitas dan kemampuan 

pemecahan masalah siswa dalam pembelajaran fisika adalah dengan penerapan 

strategi pembelajaran working backwards. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keterlaksanaan strategi pembelajaran working backwards dan 

peningkatan kemampuan pemecahan masalah siswa dengan menerapkan strategi 

pembelajaran working backwards. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah  metode quasi eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. 

Penelitian ini dilakukan di kelas XI IPA MAN 2 Bandung. Tehnik penarikan 

sampelnya menggunakan simple random sampling dan yang dijadikan sampel 

adalah satu kelas yaitu XI IPA-3. Instrumen yang digunakan berupa lembar 

observasi keterlaksanaan strategi pembelajaran working backwards dan tes 

kemampuan pemecahan masalah berbentuk uraian sebanyak 7 soal. Hasil analisis 

menunjukan bahwa keterlaksanaan strategi pembelajaran working backwards 

setiap pertemuan meningkat dengan rata-rata keterlaksanaan 90,83%. Nilai rata-

rata tes awal siswa sebesar 21,07% meningkat pada saat tes akhir menjadi 

70,94%. Hasil perhitungan dengan uji wilcoxon menunjukan bahwa kemanpuan 

pemecahan masalah siswa mengalami peningkatan yang siginifikan setelah 

diterapkannya strategi working backwards dengan Wtabel (159,18) >Whitung (0,00).  

Besarnya kemampuan pemecahan masalah rata-rata yang ditunjukan oleh indeks 

normal gain sebesar 0,67.  Dengan demikian strategi pembelajaran working 

backwards dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif yang dapat digunakan 

untuk meningkatkan kemampuan pemecahan masalah siswa. 

 

 


